
Toulavý baťoh
Plecak Wędrowniczek
Kvízy, hry a tipy na výlety pro rodiny s dětmi
Quiz, gry i porady na wycieczki dla rodzin z dziećmi

www.toulavybatoh.cz
www.toulavybatoh.pl



Ahoj dobrodruhu,
já jsem Toulavý baťoh a jsem tvůj kamarád na výlety. Ukážu ti super místa v Kladském 
pomezí na české i polské straně. Stačí jen nalistovat správnou stránku a hned zjistíš, 
co všechno můžeš objevit!

Tentokrát se zaměříme na vodu – čekají nás tajuplné říčky, zurčící potoky i klidná 
jezírka ukrytá v lesích. Společně objevíme kouzlo vodních toků, které tvarují 
krajinu a dodávají jí jedinečné kouzlo. Napijeme se léčivé vody ze studánek, 
osvěžíme se v chladivé vodě rybníků a nádrží nebo se vydáme po stopách starých 
mlýnů a splavů.

Tak na co čekáme? Pojďme spolu objevovat Kladské pomezí!

DALŠÍ TIPY

Rybník Brodský

Ptačí park Josefovské louky



Witaj Podróżniku,
Nazywam się Plecak Wędrowniczek i jestem Twoim przyjacielem w podróżach. Pokażę Ci wspaniałe 

miejsca na Pograniczu Kłodzkim zarówno po stronie czeskiej, jak i polskiej. Wystarczy, 
że znajdziesz odpowiednią stronę, a natychmiast dowiesz się, co możesz odkryć!

Tym razem skupimy się na wodzie – czekają na nas tajemnicze rzeki, wezbrane strumienie i ciche 
jeziorka ukryte w lasach. Wspólnie odkryjemy czar cieków wodnych, które kształtują krajobraz 

i nadają mu niepowtarzalny urok. Będziemy pić uzdrawiającą wodę ze źródeł, odświeżać się 
w chłodnej wodzie stawów i zbiorników wodnych lub podążać śladami starych młynów i śluz.

Na co więc czekamy? Ruszajmy zdobywać Pogranicze Kłodzkie!

Inne propozycje
Nysa Kłodzka

Ławica Spływy pontonowe



NAPIJ SE
Víš, proč je důležité pít vodu? Bez vody by tělo nefungovalo správně – je to jako 
benzín pro auto! Máš na výlet připravenou lahvičku na pití? Na výletě je důležité 
nezapomenout na vodu – osvěží tě a dodá ti energii. Nemusíš si kupovat balenou, 
raději si ji doplň na cestě třeba u studánky nebo v pítku. Tím, že si nebudeš pořád 
kupovat balenou vodu, šetříš přírodu.

NAPIJ SIĘ 
Czy wiesz, dlaczego tak ważne jest picie wody? Bez wody organizm 

nie funkcjonowałby prawidłowo – to tak jak z benzyną dla 
samochodu! Czy masz przygotowaną butelkę do picia na podróż? 

Ważne jest, aby nie zapominać o wodzie w podróży – orzeźwi 
cię i doda energii. Nie musisz kupować wody butelkowanej, 

lepiej uzupełnić ją po drodze, na przykład korzystając z wody 
ze źródełka albo specjalnych kraników. Nie kupując stale wody 

butelkowanej, oszczędzasz naturę.
DALŠÍ TIPY

Malé lázně Běloves

Kudowa-Zdrój

Inne propozycje



Kde na cestách uhasíš žízeň?
Studánky, říčky a potůčky i prameníky. To jsou místa, kde si můžeš natočit čerstvou 

vodu do lahvičky. Já už tam byl a vodu ochutnal — lepší nikde neseženeš! 
Jé, ale pomotaly se mi názvy! Můžeš mi je pomoct správně přiřadit?

Úkol: Pomoz mi a spoj obrázky prameníků se správným názvem.

Gdzie ugasić
pragnienie w podróży?

Źródła, rzeki, strumienie i kraniki z pitną wodą. To miejsca, w których możesz 
napełnić butelkę świeżą wodą. Byłem tam i spróbowałem wody — lepszej nigdzie nie znajdziesz! 

Och, ale pomyliłem nazwy! Czy możesz mi pomóc je poprawnie połączyć?

Zadanie: Pomóż mi i połącz obrazki kraników z pitną wodą z właściwą nazwą.

Pramen Malé Svatoňovice

Malé Lázně Běloves

Prameny Hronov



OSVĚŽ SE
Hurá do vody! Plavky na sebe a šup tam – těšíš se taky? Mám vodu rád, 
ale vím, že se s ní nemá zahrávat! A kam vyrazíme? Jestli ti můžu poradit, tak já se 
úplně nejradši chodím osvěžit na Rozkoš a k rybníkům Brodský a Špinka. Minulé léto 
mě rodiče vzali do Polska k přehradě Zalew Radkowski, tam to bylo taky super! 
Jo, Koupání, to je moje! Cák!

ODŚWIEŻ SIĘ 
Hurra dla wody! Załóż strój kąpielowy i wskocz do wody 

– czy Ty też się tego nie możesz doczekać? Lubię wodę, ale 
wiem, że nie należy z nią igrać! A dokąd powinniśmy 

pójść? Jeśli mogę Ci doradzić, to lubię chodzić nad Rozkosz 
oraz nad stawy Brodský i Špinka, żeby się odświeżyć. 

Ostatniego lata rodzice zabrali mnie do Polski nad Zalew 
Radkowski, tam też było super! Tak, kąpiel, to lubię!

DALŠÍ TIPY

Plaża Gorzuchów

Koupaliště na Úpě

Inne propozycje



Znáš hru LODĚ?
Jestli ne, zeptej se rodičů a zahrajte si spolu.

Jeśli nie, zapytaj rodziców i zagrajcie razem.

CZY ZNASZ GRĘ „OKRĘTY”?



POZNEJ
Jak já mám rád přírodu a poznávání! Každý den se dozvídám něco nového a každá 
prochajda je malé dobrodružství. Ptačí park Josefovské louky, Lesopark Montace 
a Čapkův Mlýn, to jsou místa, kam se určitě musíš zatoulat! A co takhle Medvědí 
jeskyně v Polsku? Nemusíš se bát – žádný opravdový medvěd tam není. Možná jen 
plyšák, pokud ho tam někdo zapomněl.

POZNAJ
Jak ja lubię naturę i zwiedzanie! Codziennie uczę się 

czegoś nowego, a każda wycieczka to mała przygoda. Park 
Ptaków „Josefovské louky”, Park Leśny „Montace” i Młyn 

Čapka to miejsca, do których zdecydowanie trzeba się 
wybrać!  A Jaskinia Niedźwiedzia w Polsce? Nie bój się  

 – nie ma tam prawdziwego niedźwiedzia. Może tylko 
jakiś zapomniany przez kogoś pluszak.

DALŠÍ TIPY

Hornické muzeum ve Rtyni

Duszniki-Zdrój Muzeum Papiernictwa

Inne propozycje



Víš, proč neplýtvat vodou?
Vody není nekonečně mnoho a její čištění je drahé. Když jí šetříš, pomáháš nejen 
přírodě, ale i lidem, kteří jí mají málo. A jak na to? Nenechávej téct vodu, 
když si čistíš zuby, a sprchuj se kratší dobu.

Úkol: Víš, kolik vody spotřebuješ při běžných denních činnostech?

Czy wiesz, dlaczego nie należy 
marnować wody?
Woda nie jest nieskończona, a jej oczyszczanie jest drogie. Kiedy ją oszczędzasz, nie tylko pomagasz 

naturze, ale również ludziom, którzy mają jej mało. A jak możesz to zrobić? Nie pozwól, 
aby woda wyciekała, gdy myjesz zęby i bierz krótsze prysznice.

Zadanie: Czy wiesz, ile wody zużywasz podczas codziennych czynności?

3 l

9 l

150 l



KOLOBĚH VODY
CYKL WODY





PROJDI SE
Procházky jsou super! Protáhneš se, nadechneš se čerstvého vzduchu a můžeš 
si užít spoustu zábavy. Navíc se po cestě dají hrát různé hry! Zahraj si s rodiči slovní 
fotbal – třeba cestou do Klopotovského údolí, polského Kłodzka nebo k Rudrovu 
mlýnu. Určitě i tam narazíš na vodu!

POSPACERUJ
Spacery są świetne! Rozruszasz się, zaczerpniesz 

świeżego powietrza i przeżyjesz mnóstwo przygód. 
A poza tym, po drodze możesz grać w różne gry! 
Zagraj w gry słowne z rodzicami – na przykład 

w drodze do Doliny Kłopotowskiej (Klopotovské 
údolí), Kłodzka lub do Młyna Rudra (Rudrův 

mlýn). A tak przy okazji, na pewno 
natkniesz się tam na wodę!

DALŠÍ TIPY

Torfowisko pod Zieleńcem

Geostezka Libchyňské údolí

Inne propozycje



Proč řeky protékají městy?
Dříve lidé stavěli své domy poblíž řek, aby měli vodu na pití, vaření i zavlažování 
polí. Dnes řeky pomáhají s odvodněním, ochlazují okolí a často slouží k dopravě 
nebo zábavě.

Úkol: Projdi se 
prstem po mapě 
podél řek Úpy, 
Labe a Metuje. 
Která z nich 
tě dovede 
do Jaroměře?  

Dlaczego rzeki przepływają 
przez miasta? Dawniej ludzie budowali swoje domy w pobliżu rzek, 

aby mieć wodę do picia, gotowania i nawadniania pól. Dzisiaj rzeki pomagają w drenażu, 
ochładzają środowisko i są często wykorzystywane do transportu lub rozrywki.

Zadanie: Przesuń palcem po mapie wzdłuż rzek Úpy, Łaby i Metuji. 
Która z nich zaprowadzi Cię do Jaroměřa?



PROJEĎ SE
Na kole můžeš jezdit i po silnici, ale… je to tam trochu divočina! Na silnicích jezdí 
i auta a někdy to může být nebezpečné. Proto je lepší najít si cyklostezku. Co takhle 
projet se kolem řeky Úpy nebo tajemným pekelským údolím u nového města nad 
metují? Po cyklostezce se od nás dostaneš třeba i do Polska. 
A nezapomeň, helmu na hlavu!

PRZEJEDŹ SIĘ 
Można też jeździć rowerem po drodze, ale… jest tam trochę 

niebezpiecznie! Po drogach jeżdżą samochody i czasami 
może dochodzić do wypadków. Dlatego lepiej znaleźć 

ścieżkę rowerową. Co powiesz na przejażdżkę wzdłuż rzeki 
Úpy lub przez tajemniczą Piekielną Dolinę w pobliżu 

Nowego Miasta nad Metują? Z nami możesz nawet dotrzeć 
ścieżką rowerową do Polski.I nie zapomnij, 

żeby założyć kask!
DALŠÍ TIPY

Ratibořice

Ławica Spływy pontonowe

Inne propozycje



Jdeme se koupat?
Moc rád se koupu! Tak šup, plavky s sebou a vyrazíme!

Úkol: To je dneska ale vedro! Pomoz mi prosím najít nejrychlejší cestu bludištěm, 
ať se můžu osvěžit!

Pójdziemy się wykąpać?
Kocham pływać! Więc weź kostium kąpielowy i ruszajmy!

Zadanie: Ale dzisiaj jest gorąco! Pomóżcie mi znaleźć najszybszą drogę przez labirynt, abym mógł się 
odświeżyć!



Odpočiň si
Malé Lázně Běloves, Lázně Velichovky, Zahradní kavárna a zahradnictví Trees. 
A taky polské lázně Kudowa-Zdrój, Polanica-Zdrój. 
Víš, co mají tato místa společné? Můžeš si tam s rodiči parádně odpočinout. 
Bez odpočinku bych byl úplně vyřízený! A ty taky, že jo?

ODPOCZNIJ SOBIE! 
Małe Uzdrowisko Běloves, Uzdrowisko Velichovky, 

Kawiarnia Ogrodowa i Ogrodnictwo Trees. A także polskie 
uzdrowiska Kudowa-Zdrój, i Polanica-Zdrój. Czy wiesz, 

co łączy te miejsca? Możesz tam wspaniale wypocząć 
z rodzicami. Bez odpoczynku byłbym kompletnie 

wyczerpany! I Ty też, prawda?

DALŠÍ TIPY

Duszniki-Zdrój

Meditační park Hronov

Inne propozycje



Víš, co je to Máselnice?
Asi tě to překvapí — je to totiž věž zámku v Novém Městě nad Metují! Říká se jí tak 
proto, že její tvar připomíná nádobu na stloukání másla.

Úkol: Najdeš rozdíly mezi dvěma obrázky? 

Czy wiesz 
co to jest Masielnica?

Pewnie Cię to zaskoczy — to wieża zamku w Nowym Mieście nad Metują! 
Nazwano ją tak, ponieważ przypomina kształtem przyrząd do wyrabiania masła.

Czy potrafisz znaleźć różnice między dwoma obrazkami?



Muzeum bratří Čapků — Malé Svatoňovice

Kouzelný zámek — Nové Město nad Metují

Prší? To přece nevadí! Místo koukání z okna můžeš vyrazit za dobrodružstvím  
i v dešti. Stačí si najít správné místo, kde se schovat a zároveň si užít spoustu zábavy.
Kouzelné Muzeum magie v Jaroměři — Objev tajemství kouzel a iluzí. 
Muzeum papírenství v Dusznikach-Zdroju — Nejen, že se dozvíš, jak se vyrábí papír, 
na který píšeš ve škole, budeš si moct svůj vlastní i vyrobit. Paráda, co?
Pevnost Josefov v Jaroměři — Tajuplné podzemní chodby, 
vojenská historie i ukázka toho, jak se za války léčila zranění.

A co dál? Podzemní město Osówka, Domek Boženy Němcové, Důl Bohumír. 
Tak kam vyrazíme?

CO V DEŠTI

DALŠÍ TIPY



Kryta pływalnia — Kłodzko

Jaskinia Niedźwiedzia

CO ROBIĆ KIEDY PADA DESZCZ
Pada deszcz? To nie problem! Zamiast spoglądać przez okno, 

możesz wyruszyć na przygodę również podczas deszczu. 
Musisz tylko znaleźć odpowiednie miejsce, aby się ukryć i jednocześnie dobrze bawić.

Muzeum Magii w Jaroměřu – odkryj sekrety czarów i iluzji.
Muzeum Papiernictwa w Dusznikach-Zdroju – Tu nie tylko dowiesz się, 

jak powstaje papier, na którym piszesz w szkole, ale także będziesz 
w stanie zrobić swój własny papier czerpany. Świetnie, prawda?

Twierdza Josefov w Jaroměřu - Tajemnicze podziemne przejścia, 
historia wojskowości i pokazanie, w jaki sposób leczono rany podczas wojny.

A co dalej? Podziemne miasto Osówka, Domek Boženy Němcovej, Kopalnia Bohumír.

Dokąd więc wyruszymy?

Inne propozycje
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Správné odpovědi:

Napij se: 1 Prameny Hronov, 2 Malé lázně Běloves, 3 Pramen Malé Svatoňovice / Poznej: Čištění zoubků - 3 l, Splachování záchodu 
- 9 l, Koupel - 150 l / Projdi se: Všechny tři ‒ Jaroměř se totiž pyšní přízviskem „město tří řek“. Do Labe se nejprve vlije řeka Úpa 
a v Josefově pak jejich tok posílí řeka Metuje. / Poznej: Rozdíly – vršek věže, ptáček na věži, ozdoba na věži, nos, řasy, náramky, 
hodinky, květiny

Właściwe odpowiedzi:

Napij się: 1 Źródła w Hronovie, 2 Małe Uzdrowisko Běloves, 3 Kaplica Źródlana w Małych Svatoňovicach / Poznaj: Czyszczenie zębów 
- 3 l, Spłukiwanie toalety - 9 l, Kąpiel - 150 l / Przejdź się: Wszystkie trzy. Jaroměř szczyci się przydomkiem „miasto trzech rzek”. Rzeka Úpa 
najpierw wpada do Łaby, a w Josefovie ich bieg zasila rzeka Metuja. Znajdź różnice – szczyt wieży, ptak na wieży, dekoracja na wieży, nos, 
rzęsy, bransoletki, zegarek, kwiaty


